L7  Contacts utiles et pratiques

Services Municipaux

MAIRIE

Tél : 04 67 5540 84 / Fax : 04 67 55 52 65
Lundi : 8h30 a 12h et 16h a 19h

Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h

Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h et 16h a 18h
Permanence des Elus : samedi 9h30 sur rendez-vous
Permanence Affaires Sociales : vendredi 14h a 16h
Service Urbanisme : permanence téléphonique et
prise de rendez-vous mardi et jeudi matin

POLICE MUNICIPALE : 04 67 59 13 53

Médical et Paramédical

CLINIQUE GERONTO-PSYCHIATRIQUE
Clinique Saint Antoine : 04 6702 91 10
MEDECINS

Docteur Michel CHIONO

Cab: 04 67554006 - Dom : 04 67 55 48 06
Docteur Renos IOANNIDES

Cab : 04 67554552 -Dom : 04 67 55 41 48
Docteurs Jeanne MEYER et Alain DJEMAA
Cab: 04 675558 60 - Dom: 04 67 554512
DENTISTE

Eric DOUMENGE : 04 67 55 57 30
KINESITHERAPEUTES

Agnieszka DEFUS-TOURSEL : 04 67 55 36 42
Florent GAY : 06 26 39 34 89

Marine LUCAS-LAPLACE : 04 67 554767/ 09 64 21 01 36
Bruno PEREZ : 04 67 55 51 33

Sophie WOIMANT : 04 67 5547 67/09 64 21 01 36
ENERGETICIENNE CHINOISE

Patricia JULLIAN : 06 17 96 43 37

Associations

34 Attelage : 04 67 55 55 08

ACPG CATM : 04 67 55 5799

ALMSP Taekwondo Dojang : 06 03 28 50 63
ANACR: 0467792619

Badminton Club : 06 38 90 00 08
Caval’Aventure : 06 19274745 /06 812242 29
Cavaliers du Mas les Miiriers : 07 81 5591 59
Compagnie « A La Plancha » : 06 88 15 82 16
Club Taurin : 06 61 25 82 72

Diane Montarnéenne : 04 67 55 54 32

Dong Shu: 0626 71 14 84

Ecole de Musique Vallée de I"'Hérault : 04 67 67 87 68
Elémenterre : 06 24 33 11 59

Elles’M : 06 26 20 34 82

Environnement Montarnéen : 04 67 55 41 39
Espoir pour un Enfant : 04 67 543 91 ou 06 14 02 88 85
Etincelle : 04 67 55 51 80

FCPE : 04 99 62 3170

Football - ASMPVM : 04 67 84 43 03

BIBLIOTHEQUE : 04 67 5548 16
Mardi : 16h30a 18h30- Mercredi : 9hd 12h et 14h
a18h30-Vendredi : 15h a 18h30-Samedi : 9ha 12h

ESPACE MULTIMEDIA : 04 67 55 75 35
Tout Public, Mercredi : 10h - 12h (sauf les 1 du
mois), Vendredi : 161 -18h et Samedi 10h - 12h.
Demandeurs d’emploi, vendredi 14h - 16h.
Jeunesse, mercredi 16h - 18h

SERVICE JEUNESSE : 04 67 55 75 68
ALSH « Les Ouistitis 3-5 ans » : 04 67 55 48 82
ALSH « Les Katchouks 6-11 ans »

Mercredis :14ha 18h - Vacances scolaires 8ha 18h

INFIRMIERS

Anita ALEXANDRE : 06 26 59 04 23

Isabelle CHAMIER : 04 67 55 40 56

Florence CHASTAN : 06 20 93 27 11

Laurence Girault : 06 1543 02 90

Sophie HERREROS : 06 89 06 (2 89

Boris KASJANOW : 06 85 02 42 62

Fabien LAMBERT : 06 22 09 65 75

Caroline LE BUREL : 06 64 83 46 90

Robin LISCOET : 06 37 36 64 12

Chrystel MEYLAN (spé. enfant) : 07 8562 18 88
Dominique MORENO : 06 22 24 09 35

Jean Charles MALVES : 06 11 65 53 29
Laurence TALOTTI-PFISTER : 04 67 55 02 83
Nadine WEHRLE : 04 67 55 54 74

Maissa ZAIZ : 04 67 5543 23

OPTICIENNE

Julie MIGUET : 04 67 56 88 48
ORTHOPHONISTES

Cabinet BARTOLI & ROLLIER : 04 67 55 46 82
Céline POSCHMANN : 06 88 08 33 78

Formplus-gv : 06 10 97 64 80

Festivités Montarnéennes : 04 67 55 53 99

Foyer Rural : 06 1922 20 33 ou 06 83 44 45 78
Handball - MHBC : 06 70 47 06 05

Inter Lignes, biographies familiales : 06 65 72 72 32
La Boule Montarnéenne : 04 67 59 06 94

Le Cercle des Lotus : 06 07 57 33 21

LEerit-tot : 06 319770 21

Le Fil d’Ariane : 09 50 90 56 46

Les Amis du Judo : 04 67 55 51 71

Les Ateliers de Valérie : 06 30 41 87 15

Les Bergers du Pic : 06 76 40 91 04

Les Jardins de Tellus : 04 67 84 1307 /06 69 36 08 03
Les Productions Souples : 06 60 99 54 75

Les Récreés de la Mosson : 06 64 43 85 42

Les Restos du Ceeur : 04 67 55 58 77

Les Rouleurs de Mécanique : 06 98 94 16 69
MONARC (Montarnaud Art et Culture) : 04 6792 81 34
Mitoa : 06 1796 43 37

Montarnaud Chasse Nature Loisirs : 06 77 26 26 09

ALSH Salle des Jeunes 11-17 ans
Mercredi : 14h a 18h - Vendredi : 17h a 23h
Vacances scolaires : 9h a 18h

Accueil et Scolaire

Créche “Le Berceau” : 04 67 67 87 65
Ecole Maternelle : 04 67 55 43 82

Ecole Elémentaire : 04 67 55 56 99
Garderie : 04 67 55 48 82

Cantine : 04 99 62 53 45

Tickets en vente a la Mairie

Garderie : 1,20 € - Cantine : 3,05 € le repas
Collége : 0499 62 31 70

ORTHOPTISTE

Annabelle BUSIN : 06 83 48 97 86
OSTEOPATHE

Marie VIALLE : 06 20 46 83 98

Hélene PISSOT : 06 3126 52 30
PODOLOGUES

Brice MARTIN : 04 67 419398 / 06 62 73 89 19
Jérome HERNANDEZ : 04 67 40 62 04 /06 66 92 60 54
SAGE-FEMME

Justine MAZEL : 0687 54 59 15
SOPHROLOGUE THERAPEUTE

Marie VAILLAND : 09 50 90 56 46 /06 52 98 10 48
VETERINAIRE

Martine RIOU : 04 67 5545 00

ART et MUSICOTHERAPIE

Catherine ALDEBERT : 06 33 09 59 05
DIETETICIENNE

Samia SOUSSI : 06 72 07 90 89
PHARMACIE

Pharmacie de Montarnaud : 04 67 55 41 82

Montarnaud Créatif : 04 67 54 32 50
Montarnaud, votre halte vers Compostelle : 09 62 07 06 99
Montarnissimo (ex Age d’Or) : 04 67 55 56 67
Muaythai Montarnéenne : 04 67 55 40 99
Nicolas et Sylvain : 06 01 40 80 49

Nous m’aime : Cie Théatre 06 10 09 09 30
Protection et sécurité de ’environnement

du quartier nord Montarnéen : 04 67 55 42 40
Protégeons la Nature : 06 66 00 69 39

Rallye - Sport - Découverte : 06 11 55 10 45
Rando Montarnaud : 06 30 48 84 27

Source Vive : 04 67 5545 80

Syndicat de Chasse : 06 21 85 18 68
Tambourin Club : 06 1192 05 04

Tennis Club de Montarnaud : 06 73 50 23 60
Tika Escalade : 06 20 43 02 72

Twirling : 06 83 44 4578

Vies Sacrées : 06 34 16 51 10

VTT Montarnaud : 04 67 55 41 32

Zoom Photo Club Montarnaud : 06 76 65 67 47

IMPORTANT : Mise a jour du répertoire des professionnels et des associations, merci de compléter et retourner la fiche disponible en mairie.

Directeur de la Publication : Gérard CABELLO - Responsable de ’édition : Stéphane CONESA - Conception & Réalisation : Ville de Montarnaud - 10/2014 - Imprimé sur papier écologique.
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Chers concitoyens, chers amis,

Nous venons de passer un épisode d'intempéries répétées qui a marqué notre village. Certes,
les deégdts sur notre commune ne sont pas aussi importants que ceux enregistrés dans d autres
villes ou villages, mais ils restent considérables. De trés nombreux chemins et voies d’acces
aux habitations situées dans les écarts ont été emportés, quelques maisons ont été inondees,
pour certaines sévérement, nous avons dii couper temporairement des routes afin d assurer la
sécurité. Sur le plan agricole, une vigne a été dévastée et de nombreuses volailles ont péri dans un élevage. Pour
notre part, nous avons mis en place une cellule de crise et une astreinte permanente du service technique afin de
pouvoir répondre trés rapidement a des événements nécessitant une réponse urgente. Mais la répétition des orages
d'une grande violence, induisant un ruissellement intense sur une terre gorgée d eau a constitué un facteur aggravant
indéniable de I'importance des précipitations. Il s agit maintenant de panser les plaies et de réparer les dégats qu’ils
soient publics ou privés, en espérant que les assurances soient a la hauteur des cotisations importantes qu elles
percoivent de chacun de nous. A 'heure ot ces lignes sont écrites, nous attendons notre classement en catastrophe
naturelle qui devrait permettre de bénéficier d aides plus conséquentes. Au niveau municipal, I"addition menace d étre
particulierement salée puisqu il va nous falloir refaire un grand nombre de voiries considérablement dégradées. Dans
un premier temps, des mesures d ‘urgence permettant leur utilisation seront prises avant la mise en place de solutions
pérennes. Mais il faut également constater que ces intempéries vont retarder de plus de un mois le déroulement du
chantier de I'Ecole maternelle et que des mesures devront étre prises pour maintenir les délais de réalisation.

Ces épisodes particulierement pénibles, pour ceux qui ont été touchés et pour notre municipalité, se doivent d’étre
surmonteés avec courage et abnégation. Nous restons a la disposition de tous pour vous aider dans vos démarches.
Mais parallelement, la vie municipale doit se poursuivre. Certains éléments apportent un petit rayon de soleil dans la
grisaille ambiante et vont dans le sens des programmes que nous avons mis en place.

En effet, la signature d’une promesse de vente entre la coopérative de I'Ormarine, actuelle propriétaire de la
cave coopérative de Montarnaud et un acquéreur qui a accepté nos conditions, a savoir doter notre village d’une
meédiathéque municipale a la hauteur de nos ambitions a été actée. Cette excellente nouvelle va permettre, a tres
court terme, de négocier les conditions de cession de cet équipement a la commune et de réfléchir concretement a la
fonctionnalité de ses plans et de son équipement.

Parallélement, le recours déposé par le gérant d’Intermarché Juvignac a ['encontre de I'avis unanime de la CDAC
en faveur de I'implantation d’un supermarché par I"enseigne Super U sur notre commune ne semble pas bénéficier
d'une situation tres favorable. En effet, un courrier récent nous informe que ce recours n'est pas soutenu par le
propriétaire des murs, ce qui affaiblit sa portée. De plus, la commission nationale chargée d’examiner la validité
de ces recours devrait se réunit fin octobre, réduisant par la méme le retard apporté a la concrétisation de ce projet
important pour Montarnaud. De plus, suite d la conférence de presse que nous avons organisée, ['écho dans la presse
régionale a été extrémement favorable a notre position, a un point tel qu’'Intermarche Juvignac a refusé de s exprimer
malgre les contacts dont il a été 'objet. Il est vrai que la mauvaise foi ne se défend pas | Néanmoins, les décisions
d'intervention de nos habitants prises lors de la réunion publique organisée sur ce théme doivent se concrétiser afin
de dissuader le gérant de cet Intermarché de continuer d tenter de retarder la mise en place d'un projet important
Dpour notre commune.

Bien cordialement,

Gérard Cabello, Maire de Montarnaud

7 Evénements et Animations

31 octobre 2014 : Spectacle d’Halloween « Le Defi Miam »

La Municipalité vous invite au spectacle interactif de vulgarisation scientifique pour le jeune public, «Le Défi Miamy
présenté par la compagnie Miss Titanic & Co., le vendredi 31 octobre 2014, a 19h d la salle des fétes. Le spectacle sera suivi
d’un apéritif dinatoire. Nous invitons tous les enfants a venir déguisés. Contact : Mairie, 04 67 55 40 84, www.montarnaud.fr.

2 novembre 2014 : Le loto de ’association « ASMPVM Football »

Ce loto vous est proposé par ['association « ASMPVM Football », le dimanche 2 novembre 2014 a partir de 16h, a la salle
des fetes de Montarnaud. Contact : « ASMPVM Football », 04 67 84 43 03.

8 novembre 2014 : Vide Grenier de ’association « Elles’M »

Suite a I'annulation du vide-grenier du 11 octobre pour des raisons météorologiques, Elles’M reporte son vide-grenier
au samedi 8 novembre 2014 de 9h a 14h sur la place de I’Esplanade. Vente de salés / sucrés maison et buvette sur place.
Les beénéfices seront reversés a Espoir pour un Enfant pour la création d'une école au Bénin. Contacter Laurence pour
réservation des emplacements (5€) au 06 26 20 34 82 ou par mail ellesm340@gmail.

8 novembre 2014 : Cinéma (Salle des fétes) Tarif unique : 4€
Pour raisons de sécurité : les enfants de moins de 12 ans doivent étre impérativement accompagnés par un adulte.

20h30 - « GEMMA BOVERY » (1h39min) - En reprenant la boulangerie paternelle il y a sept ans, Martin,
un ex-bobo parisien, pensait trouver la paix. Installé dans un petit village de Normandie, ce grand amoureux
o = | de la littérature coule des jours heureux avec sa famille. Son existence paisible est perturbée par Iarrivée

N WA de nouveaux voisins, des Anglais, Gemma et Charles Bovery. Bovery ? Comme les personnages de Madame
w WS Bovary, le roman écrit par I'écrivain du pays, Gustave Flaubert...

9 novembre 2014 : Le loto de I’association « Festivités Montarnéennes »

Ce loto vous est propose par ['association « Festivités Montarnéennesy, le dimanche 19 novembre 2014 a partir de 16h, a
la salle des fétes de Montarnaud. Contact : « Les Festivités Montarnéennes », 04 67 55 53 99.

11 novembre 2014 : Cérémonie du 11 novembre 1918

La commémoration du 11 novembre 2014 débutera a 10h devant la mairie de Montarnaud. Le cortege se dirigera vers
le monument aux morts pour un dépot de gerbe et les discours d’usage de la municipalité et des anciens combattants.
Une messe sera ensuite célebree par I'abbé Gounelle en ['église de Vailhauques, suivie des commémmorations sur cette
commune. Un aperitif offert par la municipalite de Vailhauqués sera servi dans la salle « du fogal » avant un repas au
restaurant Estoudre a Saint-Paul et Valmalle vers 13h. Contact : Association ACPG CATM, Gabriel Cantier, 04 67 55 57 99.

14 et 15 novembre 2014 : Théatre « Le Paquet »

La Municipalité vous propose deux représentations de la piece de Philippe Claudel, «Le Paquety interprétée par Clara et
Philippe Reyné de la compagnie Illusoire Jardin, les vendredi 14 et samedi 15 novembre 2014, a 21h a la salle des fétes.
« Une piéce drole et poignante, un comédien toujours sur le fil et une danseuse, complice, qui joue de son corps et de son
regard qui ne cille jamais ». Tarifs 9€/6€. Reservation : 06 27 41 85 38.

16 novembre 2014 : Le loto de I’association « Tennis Club de Montarnaud »

Ce loto vous est proposeé par [association « Tennis Club de Montarnaud », le dimanche 17 novembre 2013 a partir de 16h,
d la salle des fétes de Montarnaud. Contact : « Tennis Club de Montarnaud », 06 73 50 23 60.
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7 Evénements et Animations (suite)

Du 21 au 23 novembre 2014 : Festival de théatre amateur « Les Bardots »

La Municipalité de Montarnaud vous propose de venir assister du 21 au 23 novembre 2014, a la 7 édition du Festival de
thédtre amateur « Les Bardots ». Au programme, trois piéces de thédtre : « Le Refuge », « Un inspecteur vous demande... » et
« Le Complexe de la Carotte » vous sont présentées dans la salle des fetes de Montarnaud. La vente des billets s effectue le
Jour du spectacle. Le tarif par spectacle est de 5€ en plein tarif et de 3€ en tarif réduit. Un Pass Festival, regroupant les trois
représentations est mis a votre disposition : 12€ le plein tarif et 6€ le tarif reduit. Contact : Mairie de Montarnaud, (4 67 55 40 84.

Vendredi 21 novembre a 21h : « Le Refuge » (durée : 1h30)

Drame contemporain - A partir de 16 ans

La compagnie Cote¢ Cour - Coté Jardin présente une piece de James Saunders, adapte en frangais par Stephan
Meldegg et Attica Guedj. « Apres avoir quitté Londres, Harold s installe dans un cottage isolé du Pays de Galles,
avec sa fille Debbie, handicapée... Débarque Hannah, la fille de son meilleur ami mort dans un accident d avion,
de retour d'une année d'errance... Elle vient troubler la quiétude d’Harold. »

Samedi 22 novembre a 21h : « Un inspecteur vous demande...» (durée : 1h30)

Piéce policiére - Tout public

La compagnie Exc€ThéatrE vous propose cette piéce de J. B. Priestly, adaptée et mise en scéne par Philippe Reyné.
« Dans le nord de I'Angleterre des années 60, une riche famille d’industriels célébre les fiancailles de leur fille
avec le fils de leur principal concurrent envisageant tout le profit qu’ils pourraint en tirer, mais un grain de sable
va venir enrayer la belle machine... »

Dimanche 23 novembre a 17h : « Le Complexe de la Carotte » (durée : 1h05)

Comédie tout public

La Compagnie de 'Ellipse présente cette piece de Stephan Viorel, mise en scéne par Leslie Tancogne. « Cest
['histoire d’un médecin (loufoque), son infmiere (plus cobaye qu’assistante) et une patiente (hypocondriaque et
soumise aux traitements farfelus de son thérapeute)... Voila les trois protagonistes de cette comédie hilarante et
décapante qui aborde les thémes de la médecine, de la science et de la psychanalyse de maniere ironique. »

25 novembre 2014 : Thé Dansant de I’association « Montarnissimo »

Lassociation « Montarnissimo » invite ses adhérents et leurs amis le mardi 25 novembre 2014, a 14h30, a la salle des fétes, a
un the dansant animé. Contact : Bernard Lhermitte, 06 20 11 43 41.

28 novembre 2014 : Le Mois du Film documentaire « L’Escale »

La Bibliothéque Municipale propose la projection du film documentaire « L'Escale » de Kaveh Bakhtiari, dans le cadre de la
mamfestatzon nationale « Le Mois du Film Documentaire », sur le théme « Figures de ngrants », le vendredi 28 novembre 2014
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a 20h a la bibliothéque. «A Athénes, le modeste appartement d’Amir, un émigré iranien, est devenu un lieu
de transit pour des migrants qui, comme lui, ont fait le choix de quitter leur pays. Mais la Grece n’est qu ‘une
escale, tous espérent rejoindre d autres pays occidentaux...»

En présence d’un représentant de La Cimade, association d aide aux migrants et réfugiés.

En partenariat avec le réseau intercommunal de lecture publique et la Médiathéque Départementale.
Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr.

30 novembre 2014 : Le loto de ’association « Rando Montarnaud »

Ce loto vous est proposé par ["association « Rando Montarnaud », le dimanche 30 novembre 2014 dés 16h a la salle des fetes de
Montarnaud. Contacts : Association « Rando Montarnaud », JMireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 00.

.7 Services Municipaux

Bibliotheque Municipale

Lassociation « Homo Ludens et Associés » animera [’espace jeux les samedis 8, 15, 22 et 29 novembre 2014 de 10h30 d
12h. Contact : Bibliothéque Municipale, 04 67 55 48 16, bibliotheque@montarnaud.fr:

Espace Multimédia Municipal

Attention ! Nouveaux horaires 2014-2015 a partir du mardi 30 septembre :

Acces libre : Tout public, mercredi 10h - 12h sauf le premier mercredi du mois, vendredi 16h - 18h et samedi 10h - 12h
Demandeurs d’emploi, vendredi 14h - 16h / Jeunesse, mercredi 16h - 18h

Cours collectifs Adultes : (de 15€ a 30€ par trimestre)

Niveau intermédiaire et confirmés : jeudis 13, 20 et 27 novembre programme : réalisation d'un menu de féte avec Scribus,
intégration d'un montage photo

Niveau débutant : vendredis 14, 21 et 28 novembre programme : étre a ['aise sur internet, organiser ses mails, procédures
d’inscriptions sur un site internet, achat en ligne... (de 15 a 30 euros par trimestre)

Cours particulier (sur rendez-vous) : mercredi 10h - 12h, vendredi 14h - 16h et samedi 9h - 10h

Petits problémes du quotidien, tablette tactile ou demande spécifique sur un logiciel, n’hésitez pas a nous contacter pour
progresser sur un point spécifique de votre pratique informatique. (de 2€ a 4€ par heure).

Atelier jeunesse (dés 8 ans) : mercredis 12, 19 et 26 novembre de 14 a 16h

Théme : mettez en scénes vos personnages de jeux vidéo préferés et pour les compétiteurs participation d des matchs amicaux
sur League of Legends.

Contact : Espace Multimédia Municipal, 04 67 55 75 35, multimedia@montarnaud. ff.

Service Jeunesse Municipal

Le service jeunesse propose aux enfants et aux adolescents de la commune, des activités de découverte ludiques et variées.
Le centre de loisirs « Les Quistitis », pour les enfants de 3 a 5 ans, le mercredi de 14h a 18h et les vacances scolaires de
8h a 18h. (Inscription a la 1/2 journée ou a la 1/2 journée avec ou sans repas)

Le centre de loisirs « Les Katchouks », pour les enfants de 6 a 11 ans, le mercredi de 14h a 18h et les vacances scolaires
de 8h a 18h. (Inscription d la 1/2 journée ou a la 1/2 journée avec ou sans repas)

Lespace Jeunes (La salle des jeunes), pour les ados et les préados de 11
ans (et en 6™) a 17 ans, le mercredi de 14h a 19h, le vendredi de 17h a
23h et les vacances scolaires de 9h a 18h.

THEME DU Mois : «Préparation de la Soirée Jeuy du 6 décembre 2014,
Quistitis : Préparation des décorations et jeux de sociéte.

Katchouks : Préparation des décorations et jeux de société

Salle des jeunes : Préparation de la Soirée du Jeu.

Mercredi 5 : Choix des jeux pour la soirée, mise a jour du blog, a
I’Espace Multimédia

Mercredi 12 : Foot en salle, a la Halle aux sports

Vendredi 14 : Préparation de la Soirée du Jeu

Mercredi 19 : Jeux de sociéte

Vendredi 21 : Préparation de la Soirée du Jeu

Mercredi 26 : King Ball, a la Halle aux sports

Vendredi 28 : Soirée Cinema

Contact : Service Jeunesse Municipal, 04 67 55 75 68, service.jeunesse@montarnaud.fr.

.7 Informations Générales

« MLJ » : Mission Locale Jeunes

Permanences a Montarnaud dans les locaux du Service Jeunesse Municipal : le vendredi 14 novembre 2014 sur RDV et le
vendredi 28 novembre 2014 en atelier collectif en binome, de 9h a 11h30 ou sur rendez-vous.
Contact : Carine Montero, (4 67 54 91 45.

Les randonnées du mois de I’association « Rando Montarnaud »

Lassociation « Rando Montarnaud » vous propose les randonnées de novembre 2014 :

Mercredi 5 novembre : Villeveyrac - 10km - dénivelé 100m - 3h - départ 13h30

Dimanche 9 novembre : Le Cirque du bout du monde - dénivelé 550m - 4h3() - départ 8h30

Mercredi 12 novembre : Tressan - 11,5km - dénivele 110m - 3h30 - départ 9h30

Mercredi 19 novembre : St Martin du Larzac «La Blaquiéresy - 15km - Faible dénivelé - 5h - départ 9h

Dimanche 23 novembre : Le Bois de St Micisse - dénivele 400m - 4h - départ 8h30 ou Rdv 9h parking du Ravin des Arcs
Mercredi 26 novembre : Aspiran - 10km - dénivelé 170m - 3h - départ 13h30

Les départs se font sur le parking de la salle des fétes. Toutes les infos sur le blog : rando.montarnaud.over-blog.com.
Contacts : Association « Rando Montarnaud », Mireille Aubry, 06 30 48 84 27, ou Alain Bottura, 06 52 42 85 (0.

« Culture et loisirs a Montarnaud » reprise des activités du Foyer Rural

Le Foyer Rural vous propose de nombreuses activités toujours aux mémes heures et mémes lieux :

Le lundi : yoga, gym adultes et gym au sol pour les enfants / Le mardi : danse jazz, zumba adultes, atelier d arts plastiques
/ Le mercredi : bébé gym, éveil a la gym, zumba adolescents, twirling, danses latines et rock and roll / Le jeudi : danse
jazz, gymnastique adultes / Le vendredi : gymnastique acrobatique

Pour tout autre renseignement, contacter Sylvie Bonnier 06 83 44 45 78 ou Mme. Galtier 06 19 22 20 33.

Inscription au Marché de Noél de décembre

Le Marche de Noél de Montarnaud est prévu pour le samedi 13 décembre 2014 de 10h a 20h. Pour participer, veuillez
contacter Mme. Gomez au 06 77 16 67 20 avant le 30 novembre 2014,

Perturbation de la réception des chaines de télévision (antenne rateau)

L'Agence Nationale des Fréquences nous informe que le déploiement de la 4G peut ponctuellement générer
des perturbations dans la réception des chaines TNT pour les téléspectateurs utilisant une antenne rateau.
Contacter 'ANFR par téléphone au 09 70 818 818 (prix d’un appel local), ou sur internet : www.recevoirlatnt ff.

7 Vie Municipale

Révision générale du P.L.U. : Avis de concertation avec le public (Rappel)

Le Conseil Municipal a engagé la révision générale du Plan Local d’Urbanisme sur la totalité du territoire communal par
deliberation du 27 novembre 2012. Le dossier et le registre de concertation sont mis d la disposition du public, pendant toute
la durée de I'élaboration du projet, a la mairie de Montarnaud. Contact : Mairie de Montarnaud, 04 67 55 40 84.

Pour vos parutions dans le prochain mensuel « Montarnaud »

Merci de nous transmettre vos informations par email ou en Mairie, le vendredi 7 novembre 2014 au plus tard, pour
parution dans le prochain mensuel « Montarnaud N°73 - Decembre 2014 ». Contact : service.communication(@)
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Agriculteurs - Vente directe
Le Potager de Laurence : 06 88 57 10 85

Alimentation

Amalou-Bonnet : 04 67 5548 43
Cave de ’Esplanade : 04 67 55 43 31
Nathalie Primeurs : 04 67 55 55 85

Boulangerie
Aux délices de la Mosson : 04 67 55 50 21
Pezanna : 04 67 5549 15

Boucherie
Bruno Codina : 04 99 06 43 49

Bar et Restauration

Brasserie du Commerce : 04 67 84 02 77

L Abri-Cotier : 04 67 55 44 92

Pizza 421 : 04 67 55 04 05

Restaurant brasserie « Chez Titi » : 09 71 21 41 99
Snack Montarnaud : 04 67 92 37 53

Tropikal Pizza : 06 34 21 05 75

Coiffure et Beauté

Aromasun parfums : 06 85 95 75 50

Christine Coiffure (2 domicile) : 06 63 26 61 49
Dolorés Coiffure : 04 67 55 42 00

L Atelier de Coiffure : 04 67 5544 05

Laurent Coiffure : 04 67 554272

Gilbert Alonso (2 domicile) : 04 67 55 48 74
Gines Art (2 domicile) : 06 80 41 56 77
Revema Cosmetique : 06 61 54 45 17

Secret de Beauté (Institut) : 04 67 55 52 83

Fleuriste
Florilege : 04 6729 35 66
Garagiste

Femenia Auto : 04 67 91 23 31
Garage MD Automobile : 04 67 55 62 35

Autres Services

MARCHE Mercredi matin sur I'esplanade

ASSISTANTE SOCIALE - CG 34 (en Mairie)
Permanence : 04 67 67 88 55 (sur rendez vous).

DEFIBRILLATEUR : disponible en Mairie
GENDARMERIE : 04 67 75 18 99

Services et Artisans

Mécanique Auto & domicile Doc’Auto :
0678 9449 97/04 67 5544 95

Gites et Hébergements

Chateau de Montarnaud : 04 67 55 48 02
Gite Le Temps d’une Pause : 04 67 92 30 64
Gite Les Miiriers : 09 51 97 5790

La Maison d’a Coté : 06 17 96 43 37

Les Bois des Frénes : 06 17 96 43 37

Viticulteurs - Vente directe
Clos Saint Conti : 06 14 05 27 83
Domaine Croix de Félix : 06 1599 5177
Domaine d’Escary : 06 11 54 76 61
Domaine Mas du Village : 07 81 86 51 31
Domaine Puech Merle : 06 10 04 61 82
Mas des Tentations : 06 72 25 68 70

Services divers

I’Agence Immo : 04 99 63 90 62

Agents Immobilier Mandataires :

Hugo Bolzinger : 07 50 45 61 37

Aude Coach Sportif : 06 64 62 09 37 (2 domicile)
Auto Ecole Pilote : 04 67 55 46 08

BSF Imprimerie : 04 67 55 44 81

Elevage de Gibiers : 06 24 20 46 00

Familles d’Accueil Personnes Agées :

Nicole Bou : 04 67 5545 34

Nadine Martinez : 09 63 26 5738 /06 16 8735 03
Groupama Sud : 04 67 554713

JP Multiservices : 06 72 27 45 31

La Poste : 04 67 12 15 13 du lundi au vendredi
9ha 12h30 et 14h a 16h30, samedi 9h a 12h.
Mobilier en Carton sur Mesure

Magic Carton : 04 67 55 45 42

Maintenance Informatique MMI :

04301209 44 /06 67 34 63 81

Marechal-Ferrant Stéphane Vicedo : 04 67 55 52 00

LA PAROISSE : 04 67 55 46 40 (Messe dimanche 1)
MIDI LIBRE : Jean-Pierre PUJOL, 06 38 03 41 01
PERCEPTION DE GIGNAC : 04 67 57 04 06

DECHETTERIE Syndicat Centre Hérault :
Tous les mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi
de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30

Siram - Depannage Electroménager :
Jean Bernard Rosciglione : 06 83 34 16 63
Tabac Presse Rabier : 04 67 55 51 50

Fax & disposition 04 99 62 03 66

Travaux

AB Rénovation : 06 19 56 79 49

AG Construction 34 : 04 67 66 31 06

Ange Carreleur : 06 09 20 46 04 / 04 672943 19
Architecte Jean-Yves Millet : 06 71 06 87 16
Carrelage Estivill : 04 67 55 52 06

Chauffagiste Dépan’Gaz : 06 64 82 18 64
Chauffagiste Tige : 04 67 5540 20

Déco & Peinture : 06 18 23 34 22

Desmettre Couverture : 04 67 554929 /0622 53 63 35
Electricité Araujo : 04 67 55 47 85

Electricité Gleizes: 04 67 55 47 83

Electricité Rodillon : 04 67 55 53 20

Fagades Azur Facades : 04 99 63 91 38

Horizon Décor : 06 07 26 96 29

Jardinier Ambrosi Jardins : 04 67 55 57 61

Le Sens des Jardins : 06 60 59 87 94
Maconnerie Gély : 06 80 13 75 72

Menuiserie David : 04 67 55 56 40

Nouvelles Constructions du Littoral :
06291228 62/04 6738 16 84

Paysagiste Munoz : 06 27 02 05 34

Peinture Bonnal : 04 67 55 45 69

Peinture Pellicer Anthony : 06 10 11 11 14
Peinture Valero : 06 18 27 35 78

Piscine Electr’Eau : 04 67 55 52 66

Plafonds Cloisons Dumas : 06 18 95 20 21
Platrerie Techniques et Traditions : 06 15 91 50 95
Plomberie Chauffage Solairmax : 04 67 55 52 57
Plomberie Chauffage S.P.LD. : 04 67 55 55 87
Pro Rénovation : 04 67 72 52 84

Terrassements Marck : 04 67 554791

HERAUT TRANSPORT : 04 34 888 999
MONTARNAUD (MAIRIE) A MONTPELLIER (MosSon)
7Th01-7h20, 8h17-8h40, 9h18-9h40, 12h38-13h00, 13h38-
14h03, 17h00-17h20, 17h30-17h50, 18h17-18h40.
MonTeELLIER (Mosson) A MONTARNAUD (Lou PrapAs)
8h10-8h27, 12040-12h57, 13h20-13h33, 15h15-15h28,
16h15-16h32, 17h15-17h28, 18h15-18h39, 18h45-19h03,
19h35-19h53 (Horaires du lundi au samed).
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